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PMA-Bedrijfscoaching

Preventie door breinbaanbrekend
nieuw inzicht

Wat is de meest effectieve en duurzame
preventie ter voorkoming van ziekte en
allerlei succes stagnerend en irritant gedrag
binnen een onderneming? “Neem de
oorzaak van een probleem weg en het
probleem verdwijnt vanzelf”, stelt Joop
Korthuis, de ontdekker van Progressive
Mental Alignment®, kortweg PMA
genoemd.

Korthuis heeft meer dan 30 jaar ervaring in
de holistische geneeskunde en het
bedrijfsleven. Meer dan 75% van alle
ziekten en zelfsaboterend gedrag hebben
volgens Korthuis een gemeenschappelijke
noemer, namelijk een recent ontdekt
fenomeen genaamd bad clusters.

Dit zijn verborgen neurofysiologische
programma’s die ons brein zijn
binnengeslopen en die, zonder dat we ons
daarvan bewust zijn, het grootste gedeelte
van onze gezondheid en ons gedrag
besturen.

PMA is de techniek om deze onderbewuste
stoorzenders in ons brein op te sporen.
Hierdoor zijn mensen in staat om hun
gedrag aan te passen als het bijvoorbeeld
gaat om het oplossen van conflicten,
transformeren van een negatief zelfbeeld of
het aan durven gaan van nieuwe
uitdagingen. PMA is een eigentijdse
nicuwe aanpak die door middel van korte

en krachtige actieprogramma’s succesvol
wordt toegepast in het bedrijfsleven,
overheidsinstellingen, voor het UWYV bij
reintegratietrajecten en in het onderwijs.
Voor referenties en meer informatie zie:

www.pmanederland.nl
info@pmanederland.nl
(Landelijk georganiseerd)
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