
Minstens 10% meer verkoop ligt op je te wachten!

Stel dat je je hele leven ongemerkt op de handrem hebt geleefd door onbewuste belemmerende 

factoren. En stel je eens voor dat je die factoren kunt wegnemen, met enorme power als 

gevolg. Dit is geen sprookje, maar werkelijkheid. PMA is het instrument om ze zichtbaar te 

maken en te verwijderen uit je onderbewustzijn!

Waarom zou je steeds  maar moeite doen om je 

prestatieniveau en je succes te vergroten als  je met 

veel meer succes de blokkades  kunt opruimen die je 

natuurlijke kracht tegenhouden? Dan komt het er 

allemaal spontaan uit en bereik je veel meer dan nu. 

Onbewuste belemmerende factoren in je eigen 

interne informatiesysteem zijn de veroorzakers 

van onnodige blokkades die je afremmen op 

momenten dat het er juist op aan komt. Ze 

beïnvloeden je op twee belangrijke manieren: 

Rechtstreeks met negatieve gevoelens  die zich 

uiten in onzekerheid, angst, vluchtgevoelens, etc. 

Maar vaker nog door de reactieve gedragspatronen 

die je in de loop van je leven hebt ontwikkeld om 

deze gevoelens  te vermijden. Deze zijn de oorzaak 

van het niet doorvoeren van je plannen, het 

genoegen nemen met minder dan je eigenlijk wilt, 

kiezen voor veiligheid, niet durven doen waarvan 

je weet dat het echt zou scoren. 

Progressive Mental Alignment® (PMA) rekent af 

met die obstakels  die je verhinderen om te zijn wie 

je wilt zijn. Het verschil is enorm!

Met name in sales, waar je elke dag met je eigen 

beperkingen en grenzen wordt geconfronteerd, is 

PMA  de doorbraak waar je altijd al naar hebt 

gezocht en waarvan je langzamerhand misschien al 

begon te denken dat hij niet bestaat . . .

De basis van zelfvertrouwen 

Afwezigheid van onzekerheid en angst is de basis 

van zelfvertrouwen. Je bent goed in je vak, je 

gelooft in de waarde van je product, iedereen 

wordter beter van, elke transactie die jij doet maakt 

de wereld een beetje rijker. Daar ben je zeker van. 

Je hebt meerdere sales trainingen gevolgd en ervan 

geleerd, procesmatig en qua gedrag. 

Ondanks dat ervaar je remmingen en heb je 

vooroordelen die je belemmeren om echt te 

schitteren en dagelijks  waarde te creëren. De meest 

invloedrijke remmers zijn je eigen belemmerende 

opvattingen en gewoontes  die je hebben gemaakt 

tot wie je nu bent. We hebben ze allemaal, deze 

reactieve gedragspatronen die we ten onrechte als 

proactief ervaren. Dat alles  vormt samen die 

handrem, die veroorzaakt wordt door onzichtbare 

gegevens  clusters  in je interne informatiesysteem 

waar PMA  je bewust van maakt en je helpt ze op te 

ruimen. PMA gaat ze niet psychologisch ontrafelen. 

PMA  verwijdert de neuro-fysiologische basis  onder 

deze belemmerende constructies, waarna ze 

vanzelf in elkaar storten en verdwijnen. In praktijk 

is het makkelijk. In onze oefeningen ontdek je 

hoe het werkt en leer je je persoonlijke PMA 

materiaal al direct kennen. Met PMA  heb je een 

blijvend instrument om jezelf ‘virusvrij’ te houden 

en echte vrijheid te ervaren.
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Tweeledige werking 

PMA  biedt een perfecte basis  voor consultatieve 

sales. De onderscheidende factor daarbij is 

authentiek en overtuigend gedrag, het bereiken van 

de persoon tegenover je. PMA  is  daarvoor 

ontworpen. PMA  maakt (veel) energie vrij en 

doorbreekt persoonlijke kaders, leert je 

communiceren op basis van de diepere drijfveren. 

PMA  werkt als  een ‘tweesnijdend zwaard’. Je vergroot 

je eigen vermogens om anderen te stimuleren en je 

leert hun beweegredenen beter onderscheiden en 

begrijpen. Dit stelt je in staat om ontspannen jezelf te 

zijn en de dingen die je wilt bereiken met meer 

gemak en succes voor elkaar te krijgen. 

PMA  helpt je om te zijn wie je wilt zijn en te doen 

wat je wilt doen, zonder gehinderd te worden door 

verstoringen van binnenuit. Iedereen heeft die 

innerlijke verstoringen. Die waar je je totaal niet 

van bewust bent zijn de sterkste. PMA laat ze je 

zien. Je kunt met behulp van PMA  je eigen 

beperkende geloofssystemen vervangen door 

ruimere, die je een prettiger en effectiever mens 

maken voor jezelf en anderen. 

We praten niet over kleine verbeteringen, maar 

wezenlijke veranderingen in je stijl en persoonlijkheid, 

je komt veel dichter bij wie je echt bent en wilt zijn. 

“Ik vond dit een heel goed en bijzonder gesprek” zul 

je steeds  vaker spontaan te horen krijgen. We 

kunnen je beloven dat PMA  een van de meest 

bijzondere seminars  zal zijn die je hebt 

meegemaakt. Ben je klaar voor echte verandering?

PMA Basis Seminar 

In drie dagdelen ervaar je, door de PMA  methode 

toe te passen, in welke mate je reactief bent in je 

gedrag zonder dat je je daarvan bewust bent, en 

wat de remmende gevolgen zijn voor je effectiviteit. 

We leren je de bronnen hiervan te identificeren en 

geven je de instrumenten om deze op te heffen. Je 

wordt up to date gebracht met de recente 

ontwikkelingen op gebied van persoonlijke 

efectiviteit en je ziet en ervaart hoe PMA  hierin een 

belangrijke stap verder gaat. 

Voor de meeste deelnemers  betekent het dat een 

nieuwe wereld voor hen open gaat. Je krijgt een 

uitgebreid werkboek en helpdesk-support na het 

seminar om je de methode effectief en blijvend 

eigen te maken. 

PMA Business Seminar 

In vier dagen (twee maal twee dagen met een 

tussenperiode van ongeveer een maand) ga je 

grondig door de methode heen, heb je een 

begeleide praktijkperiode en verwerk je je eigen 

ervaringen in de afsluitende sessies. 

In de praktijkperiode krijg je twee individuele PMA 

coaching sessies die je helpen om een stevige 

basis  te leggen waarop je zelf kunt verder werken. 

Deze diepgaande benadering stelt je in staat om 

verder tot je eigen materiaal door te dringen en 

PMA  aspecten te leren herkennen in het gedrag 

van anderen. 
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PMA werkt! 

PMA  is een pragmatische en zekere methode voor 

mensen die persoonlijk en professioneel willen 

groeien, die resultaat willen zien en 

neurowetenschappelijke onderzoeksresultaten als 

basis willen nemen voor actie. Iedereen die PMA 

op de juiste manier toepast zal de gewenste groei 

realiseren. PMA  is een rationele methode, ontdaan 

van alle elementen die niet tot de essentie 

behoren. PMA  is  grondig en veelvuldig getest en 

wordt gedragen door de ultieme praktijktest: 

Het werkt!

Prijzen PMA Seminars: 

PMA Basis Seminar 

3 dagdelen inclusief catering  ! 600 

Prijs is excl. btw.* 

PMA Business Seminar 

10 dagdelen, inclusief catering, 

2 coaching sessies  ! 2600 

Prijs is excl. overnachtingskosten en btw.* 

* Prijzen van arrangementen en groepstraining in overleg.
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